MALA OLYMPIADA SOKOLSKEJ VSESTRANNOSTI

Oddiel deti sa zameriava na vSestranni zakladn pohybovu pripravu deti
predskolského veku. Deti vacSinou chodia do oddielu jeden skolsky rok, tam zistia cvicitelia
a odporucia rodi¢om, na aky druh Sportu maji deti predpoklady. Viacsinou sa po roku
rozhodnu, ¢comu sa deti budu d’alej venovat'.

V mesiacoch september — oktéber 2018 prebiehala zakladna pohybova priprava a deti sa ucili
zaCiatkom gymnastiky za pomoci gymnastického naradia. Detom sa venovali skisené
trénerky Mgr. Jela Sovova, Ing. Adriana VitaloSova a Mgr. Eva Hanuliakova. Aktivity sa
konali v Sokolovni a z Gasti na §tadione Sportového gymnazia.

Po tejto priprave si deti preverili svoje schopnosti Specifickymi sutazami zoradenymi do
piatich samostatnych blokov V piatich samostatnych terminoch v mesiaci november.

Sutazami deti motivujeme  a zabezpecujeme im pravidelni pohybova pripravu, t.j.
osvojovanie potrebnych zruénosti anavykov spojenych srozvojom obratnosti, sily
a vytrvalosti, svyvojom hrubej ajemnej motoriky, manipulacie s naéinim a cviCenia na
gymnastickom néradi.

é’dt’az“né discipliny: )

SIKULKO - trojboj v sikovnosti 1. rebriny 2. kruhy 3. Svihadlo
IKA-TIKA-GYMNASTIKA - gymnasticky trojboj 1. akrobatika 2. Lavicka 3. preskok
TRAMPOLINKA ,,Olinka‘

OPICIA prekazkova draha

STAFETOVY BEH

Do stt’aze sa zapojilo 20 deti . VSetky deti boli odmenené diplomami a najlepsi aj medailami.
Sutaz sa znova opakuje v mesiacoch april — jun 2019, kedy deti vidia svoje pokroky
a zlepSenia pri plneni jednotlivych disciplin.

Hlavné ciele projektu a ocakavany prinos: PoOsobenie na harmonicky vyvoj deti, t.j. spravne
drzanie tela, rozvoj koordinacnych schopnosti, priestorovej orientacie a reakcie. Kondi¢no -
koordina¢na priprava je zakladom ich fyzickej pripravy Deti motivujeme, formujeme ich
navyky na vyuzivanie vol'ného Casu, pripravujeme ich na Sport, aby sa ich ¢o najviac zapojilo
do pravidelnej Sportovej ¢innosti.

Projekt ,MALA OLYMPIADA SOKOLSKEJ VSESTRANNOSTI* sme uskutoénili za
finan¢nej podpory Trencianskeho samospravneho kraja.
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