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Pozvani starostky COS na XVI. viesokolsky slet v Praze

VdZeni sportovni prdatelé, sestry a bratfi,

byt jsme z rtiznych koutl nasi republiky a jsme riznych vékovych
kategorii, poji nds mnoho spolecného - pozitivni vztah
k aktivhimu zplsobu Zivota, k pohybu a sportu, stejné jako
spolecné vyzndvdni takovych hodnot, jako je demokracie,
humanismus a ve sportovnim kldni zdsady fair play. A protoZe
prdtelé se maji setkdvat, rada vds i touto formou zvu na velky

sportovni, ale i kulturni a spolecensky svdtek, na XVI. vsesokolsky

slet, ktery se uskutecni v Praze ve dnech 1. — 6. Cervence 2018.

VSesokolské slety maji tradici, tahnouci se napfic jiz tfremi stoletimi — I. vsesokolsky slet se uskutecnil
jiz v roce 1882, tedy v roce 20. vyroci vzniku Sokola — a pokracuji do dnesni doby, navzdory historicky
nepfiznivym dobdm, jakymi byly obé svétové vdlky Ci totalitni reZimy. O to, aby i v dobé nesvobody
byly sokolské slety zachovdny a jejich tradice pokracovala, se po 2. svétové vdlce zaslouZilo Ustredi
Ceskoslovenského sokolstva v zahranici, které do roku 1990 usporddalo celkem sedm sletd.
Vsesokolské slety si tuto svoji , trvanlivost” zajistily nejen vili pokracovat v tradici, ale predevsim svym

modernim obsahem, ktery vZdy odpovidal zdjmim a potfebdm generaci, které se jich ztucastriovaly.

Vsesokolské slety nejsou ,jen” prehlidkou hromadnych télocvicnych skladeb (které jsou mnohdy
impozantni), ale také se pfi nich konaji rizné kulturni a spolecenské akce, sportovni soutéZe
a prehlidky, podiovd vystoupeni a rovnéz nékteré vzdéldvaci akce. Bude tomu tak i tentokrdt, v roce
2018, kdy se XVI. vsesokolsky slet stane také soucdsti oslav 100. vyroci konce Velké (tedy 1. svétové)
vdlky a vzniku samostatného Ceskoslovenského stdtu. VSesokolsky slet ma ale také svoji neformdini

strdnku, kdyZ pfindsi pfileZitosti neformdiné se setkdvat, seznamovat se a uzavirat novad pratelstvi.

Budeme rddi, kdyZ prijedete do Prahy a pomuZete tuto tradici uchovat. At jiZ jako cvicenci ¢i aktivni

ucastnici dalsich sportovnich a kulturnich akci, nebo jako jejich divdci, které sletovy program oslovuje

v/

Ing. Hana Mouckova
starostka Ceské obce sokolské

a jehoZ zhlédnuti jim prindsi radost a nezapomenutelny zdzZitek.

Budte v Cervenci 2018 vitani ve sletové sokolské Praze!
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Ceska obec sokolska

v v/

Sokol je ojedinélou a unikatni organizaci nejen v ¢eském méritku, ale i z celosvétového pohledu — a to
jak dobou své existence, tak rozsahem navzdjem se doplfujicich ¢i prolinajicich ¢innosti. Sokol je
nejstarsi télovychovnou organizaci v Ceské republice a zaroven patfi k nejstar$im, stale existujicim
sportovnim organizacim v Evropé i ve svété. Sokol vznikl jiz v roce 1862 a brzy se rozsifil do celého
svéta — po vzoru prvni sokolské organizace, Sokola Prazského, vznikaly dalsi jednoty v ceskych
zemich, které si pozdé&ji vytvofily svoji stfedni organizaci — Ceskou obec sokolskou. Po vzoru éeského

Sokola pak vznikaly sokolské organizace ve svété, predevsim v Evropé, ale také ve Spojenych statech

americkych, postupem casu i v Australii ¢i na africkém kontinentu.

Poslanim Sokola bylo od zaddtku pfispivat k vSestrannému rozvoji Clovéka po strance télesné

i dusevni — v duchu odkazu fecké kalokagathie — a plsobit tim na povzneseni celé spole¢nosti.

Sokol mél od svého pocdatku velky vliv na vlastenecké smysleni ¢eského ndroda, ve svém programu

meél boj proti narodnostnimu utlaku, zastaval principy demokracie a humanismu.

Po celou dobu své existence vytvarel Sokol také hmotné a dalsi hodnoty, které slouZily nejen
k napliovani cild a programu samotného Sokola, ale i potfebam celé ceské, respektive
Ceskoslovenské spolecnosti. Sokol postavil stovky sokoloven, zrekonstruoval Michnlv palac, podilel

se na vybudovani strahovského stadionu. V duchovni oblasti se vénoval vzdélavani, edicni,

vydavatelské a kulturni ¢innosti, budoval kina atd.

Zakladni organizacni jednotkou Sokola jsou télocvi¢né jednoty, které se sdruZuji do sokolskych Zup.
Ustfedim je Ceska obec sokolska (COS). Sokolskd organizace nabizi viem zdjemciim rozsahly program
pro vyuziti volného ¢asu. UmoZiuje zvySeni fyzické zdatnosti télovychovnou a sportovni Cinnosti

vSestranného a specialniho charakteru, ale také ucast na kulturnim a spolec¢enském Zivoté sokolskych

jednot. Pravé toto spojeni je pro Sokol typické.

Program Sokola je otevieny a pfistupny viem novym smérim. Je to program moderni, oslovujici
i soucasné generace — Ceskd obec sokolskd md v sou¢asnosti ve vice ne7 1150 té&locviénych jednotach
zhruba 160000 ¢len(, kteFi reprezentuji viechny vékové kategorie. Clenové mohou své zijmy
realizovat ve trech zakladnich oblastech — v oblasti sportu pro vsechny, v oblasti vykonnostniho

a vrcholového sportu a také v kulturni a spolecenské sfére.

Sokolské cviceni — sokolska vsestrannost — bylo a je urceno vsem. Rozviji pohybové schopnosti —
rychlost, silu, obratnost a vytrvalost, uci vitézit i prohravat, nevzddvat se pfi neuspéchu, nebat se.
V oddilech sokolské vSestrannosti jsou lidé vSech generaci, ktefi neusiluji o maximalni sportovni

vykon, ale cvici pro kondici, zdravi, radost, potéseni, proZitek.



Vrcholovi sokolsti sportovci reprezentovali a reprezentuji nasi republiku na velkych mezinarodnich
soutézich i na olympijskych hrach. Sportovni oddily v Sokole podchycuji a vychovavaji mladé talenty.
V Ceské obci sokolské je evidovano na 2 000 sportovnich oddilG rdznych vykonnostnich Grovni ve
zhruba devadesati sportovnich odvétvich.

V souladu s poZzadavkem harmonického rozvoje téla i ducha je i sokolska kulturni a vzdélavaci ¢innost.
V Ceské obci sokolské aktivné pusobi téméf dvé sté ochotnickych, loutkaiskych, folklornich,
péveckych a hudebnich souborl a sbor(, které udrzuji narodni tradici a rozvijeji kreativitu, pomahaji
udrzovat kulturu a spolecensky Zivot i v malych méstech a vesnicich. Ke kulturnim aktivitdm patfi
rovnéz vystavnictvi a prednaskova cinnost.

O vzdélavani a dalsi odborny rlst dobrovolnych cvicitelQ, trenérl a dalSich dobrovolnik(l se stara

Ustredni $kola Ceské obce sokolské.




Mista konani XVI. vSesokolského sletu v Praze

Prazsky hrad

Malostranské nam.

0, arena

Tyrstivdim

Narodni divadlo

Staromeéstské nam.

Eden Aréna
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Slavnostni priivod historickym centrem Prahy

Tradicni slavnostni pravod historickym centem Prahy vychazi 1. cervence 2018 v 10 hodin z Vaclavského
nameésti, pokracuje ulici 28. fijna, dale po Narodni tfidé, Smetanové nabreZi, ulici KfiZzovnickou pres
namésti J. Palacha, nasledné Patizskou ulici az na Staroméstské namésti. Do privodu se mohou zapojit
vsichni Ucastnici XVI. vSesokolského sletu a prezentovat svij kraj, Zupu, jednotu nebo organizaci

napfric¢ hlavnim méstem.

Do této ¢asti programu budou zarazeni vSichni Ucastnici prihlaseni na XVI. vSesokolsky slet, neni tedy

tfeba 7adna registrace.

V pfipadé dotazl kontaktujte Jana Firbase na e-mailu jan.firbas@seznam.cz.

Pravod historickym centrem Prahy
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Oficidlni zahajeni v Narodnim divadle

V historické budové Narodniho divadla se 1. ¢ervence 2018 v 19 hodin uskutecni slavnostni zahajeni
sletovych dni. Po Uvodnich proslovech a zdravici hostl zahraje Divadlo pod Petfinem ve spolupraci
s Muzikou souboru pisni a tancd Josefa Vycpalka komedii zjihoCeského venkova Nasi furianti.
Rezie se ujal osvédceny reZisér Bohumil Gondik a v pfedstaveni se objevi herci z nékolika sokolskych

divadelnich soubor. Listky budou distribuovany do jednotlivych Zup.

Doprovazi Muzika souboru pisni a tanch Josefa Vycpika

www.divadiopodpatrinem.cz




Sokol Gala

JiZ potteti v novodobé historii sletl bude soucasti hlavniho tydne XVI. vSesokolského sletu 2018 program
Sokol Gala, ktery bude prehlidkou toho nejlepsiho, co mizZzeme v sokolském vykonnostnim a vrcholovém
sportu nabidnout. Sokol Gala se bude konat v Utery 3. ervence v 19 hodin, mistem kondani bude prazska
0, arena (Ceskomoravska 2345/17, Praha 9). Divakdim zde pFedvede své dovednosti na 500 vystupujicich
— zéastupcd fady sportl zastoupenych v COS, a také néktefi zahraniéni hosté. Uzavérka pfihladek pro

zahranicni sportovce byla do konce prosince 2017.

Sokol Gala je komponovany porad Zivych sportovnich a tanecnich vystoupeni, doprovdzeny promitanym
materidlem a mluvenym slovem komentator(l. Vedle sportll, které se predstavily na Sokol Gala pfi
minulych sletech, budou k vidéni i nékteré premiéry. V programu se napftiklad objevi cyr wheel, coZ je
cviceni v kole, obdobném jako je Rynské kolo, prezentovat se budou i tanecni sporty, divaci se mohou
tésit na nékteré netradicni discipliny. Z hromadnych télocvi¢nych skladeb se v Sokol Gala bude ukazkou
prezentovat skladba Cirkus autorky Daniely Kureckové. Zamérem je, aby se cely program nesl ve
znameni spoluprace s divadelnim souborem La Putyka. Sokol Gala 2018 bude mit i jednu velkou
premiéru: prevaznou cast vystoupeni bude Zivé doprovazet stohlavy orchestr pod vedenim Joela Hany.
Zaklad tohoto hudebniho télesa bude tvofit Symfonicky orchestr Sokola Brno | doplnény o hudebniky

z dalSich orchestrli spolupracujicich s dirigentem Hanou.

0O, arena bude mit pfi Sokol Gala kapacitu zhruba 14 000 divakd. Generalni zkouska sportovniho

programu Sokol Gala se uskutecni v Utery 3. ¢ervence 2018 od 15 hodin.

Informace na e-mailové adrese: zbiskova@sokol.eu a renatarehorova@seznam.cz
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Hromadné skladby

Vystoupeni hromadnych skladeb se uskuteéni v Eden Aréné (U Slavie 1540/2a, Praha 10 — VrSovice).

Hromadné skladby jsou rozdéleny do dvou programui — vecerni a odpoledni:

¢ |. program hromadnych skladeb (vecerni) se uskutec¢ni ve Ctvrtek 5. cervence 2018 od 21 hodin
pfi scénickém osvétleni
¢ |I. program hromadnych skladeb (odpoledni) se uskutecni v patek 6. ¢ervence 2018 od 14 hodin

v dennim svétle

Detailni rozdéleni skladeb do jednotlivych programi bude uvefejnéno na konci ledna roku 2018 po
uzavérce prihlasek zahranic¢nich ucastnikd.

Vstupenky na oba programy budou k zakoupeni na za¢atku brezna.

Délka hromadné skladby je 6—8 minut mimo nastup a odchod cvic¢encll. Maximalni pocet cvi¢encl jedné

hromadné skladby je 2 160, minimalni pocet je 140 osob. Zakladni znackova sit 12 x 144, znacky jsou

od sebe vzdaleny 185 cm.

Hromadné skladby v Eden Aréné

Zkousky hromadnych skladeb:

1. pondéli 2. ¢ervence 2018 od 8 do 22 hodin v Eden Aréné a na cvicném hfisti Slavie
2. utery 3. ¢ervence 2018 od 8 do 16 hodin v Eden Aréné a na cviéném hftisti Slavie

3. stfeda 4. ¢ervence 2018 od 12:30 do 19 hodin v Eden Aréné a na cvicném hfisti Slavie

Zkousky program(l hromadnych skladeb:

1. stfeda 4. Cervence 2018 od 8 do 12 hodin zkouska I. programu hromadnych skladeb

2. Ctvrtek 5. ¢ervence 2018 od 8 do 12 hodin zkouska Il. programu hromadnych skladeb

N
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Generalni zkouska programu hromadnych skladeb:

1. stfedu 4. ¢ervence od 21 do 23:30 hodin generalni zkouska I. programu hromadnych skladeb

2. Ctvrtek 5. ¢ervence od 14 do 16:30 hodin generdlni zkouska Il. programu hromadnych skladeb

Casovy harmonogram je predbé&Zny. Pofadatel si vyhrazuje pravo na jeho zménu.

Program je sestaven z hromadnych skladeb Ceské obce sokolské a hostl z Ceské republiky i zahranici.
Seznam hromadnych skladeb Ceské obce sokolské s kategoriemi a metodiky skladeb:

Médové — rodice a déti — metodik: Helena Varnkova, medove.sokol@seznam.cz

Noty — predskolni déti — metodik: Véra Smejkalova, noty.sokol@seznam.cz

1

2

3. V pefiné — mladsi Zdkyné — metodik: Iva Pizova, vperine.sokol@seznam.cz
4. Déti, to je véc! — mladsi Zdkyné, mladsi Zdci — metodik: Sarka Pribylova,

detitojevec.sokol@seznam.cz

Cirkus — starsi Zactvo — metodik: Kvétoslava Darkova, cirkus.sokol@seznam.cz

Siluety — dorostenky a mladsi Zeny — metodik: Katefina Kola¢n3, siluety.sokol@seznam.cz

Cesta — Zeny — metodik: Dagmar Honova, cesta.sokol@seznam.cz

Zenobrani — Zeny — metodik: Magdalena Matu$inska, zenobrani.sokol@seznam.cz

o 2 N o U

Borci — muzi — metodik: Josef Zednik, borci.sokol@seznam.cz

10. Princezna republika — seniofi a seniorky — metodik: Lenka Kocmichov4, |kocmichova@sokol.eu

11. Spolu — spolecnd cesko-slovenskd skladba Ceské obce sokolské a Sokolské unie Slovenska pro Zeny a

muZe — metodik: Ludmila RySava, spolu.sokol@seznam.cz

Nacvik uvedenych skladeb je organizovan prostfednictvim Zupnich vedoucich, ktefi maji k dispozici
detailni informace o nacviku v zupach a v jednotlivych jednotach. Hromadné skladby Ceské obce
sokolské jsou otevieny i pro necleny Sokola. V pfipadé zajmu o jejich nacvik kontaktujte metodika

skladby nebo pfislusnou Zupu, pfipadné télocvi¢énou jednotu.

Detailni informace a materialy k hromadnym skladbam jsou k dispozici na webovych strankach:

http://slet.sokol.eu/sletove-skladby/. Se v§im vam radi pomohou a poradi metodici hromadnych skladeb

uvedeni vyse.

Zabezpeceni naradi nacini a cvicebnich Ubor(l zabezpecuje usek MTZ — Josef TéSitel, jtesitel@sokol.eu.

Informace k objedndvani naradi, nacini a uborl jsou k dispozici v manualu €. 1 (naradi a nacini), manualu

€. 2 (cvicebni Ubory). Oba manudly byly rozeslany sokolskym Zupam.

12


mailto:medove.sokol@seznam.cz
mailto:noty.sokol@seznam.cz
mailto:vperine.sokol@seznam.cz
mailto:detitojevec.sokol@seznam.cz
mailto:cirkus.sokol@seznam.cz
mailto:siluety.sokol@seznam.cz
mailto:cesta.sokol@seznam.cz
mailto:zenobrani.sokol@seznam.cz
mailto:borci.sokol@seznam.cz
mailto:lkocmichova@sokol.eu
mailto:spolu.sokol@seznam.cz
http://slet.sokol.eu/sletove-skladby/
mailto:jtesitel@sokol.eu

Pddiova vystoupeni

Radi bychom vsem nabidli aktivni Uc¢ast v programu pddiovych vystoupeni v rdmci XVI. vSesokolského
sletu v Praze. Nabidka je urcena nejen sokolskym Gcéastnikiim, ale skupindm a sportovcim zjinych
organizaci, véetné zahranicnich. Je to jedine¢na pfilezitost pro kazdou zucastnénou organizaci predstavit

vysledky své Cinnosti Siroké vefejnosti. V centru hlavniho mésta budou pfipravena celkem 4 pddia:

Staromeéstské namesti
Malostranské namésti

Obchodni centrum Eden

Ll N

Tyrsav dim
Maximalni délka jednoho samostatného vystoupeni je 3—6 minut, délka komponovaného cvi¢ebniho

bloku je maximalné 12 minut, véetné nastupu a odchodu cvi¢encd.

Technickd specifikace pddii — Staroméstské a Malostranské namésti:

*  Rozmér13mx13m

*  Vyska pddia 100 cm —120 cm

*  ZastieSeni, svétlavySka6 m—-7m

*  Standardni vybaveni:
* akrobaticky koberec, 12 mx 12 mx3cm
*  Zinénky ultralehké Jipast, 2 m x 1 m x 8 cm (max. 4 ks)
* dopadova Zinénka (duchna), 3 m x 2 m x 40 cm, (max. 2 ks)
* minitrampolina typ ,motylek”, (Open-End-Minitramp)
* ozvuceni a zakladni osvétleni bilou barvou

Technicka specifikace péddia — Obchodni centrum Eden

*  Rozmér12mx10m

*  Vyska pddia 100 cm — 120 cm

*  ZastreSeni, svétla vySka6 m—-7m

*  Standardni vybaveni:
* akrobaticky koberec
*  Zinénky ultralehké Jipast, 2 m x 1 m x 8 cm (max. 4 ks)
* dopadova Zinénka (duchna), 3 m x 2 m x 40 cm, (max. 2 ks)
* minitrampolina typ ,motylek”, (Open-End-Minitramp)

* ozvuceni a zakladni osvétleni bilou barvou
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Technicka specifikace pddia 4 Tyrsiv dim:
e Povrch umély travnik s rozméry 20 m x40 m
* Koberec na moderni gymnastiku, 10 mx 12 m
e Standardni vybaveni
*  bez gymnastického koberce

¢ Airtrack, 15mx3 m x30cm

Padiova vystoupeni prihlasite prostrednictvim pfihlasky prilozené k tomuto manualu do 31. 3. 2018.

Ptihlaska https://goo.gl/WRHILF

Technicky model pddia

————— 14
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Mapa pddii v Praze
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Harmonogram paédiovych vystoupeni

1. ¢ervence 2018
e 18:00-20:00 — Tyrstv ddm
2. Cervence 2018
e 14:00-17:00 — Staroméstské namesti, Malostranské nameésti, Obchodni centrum Eden
e 18:00-20:00 — Tyrstv ddm
3. Cervence 2018
* 14:00-17:00 — Staroméstské nameésti, Malostranské ndmésti, Obchodni centrum Eden
4. Cervence 2018
e 14:00-17:00 — Staroméstské nameésti, Malostranské ndmeésti, Obchodni centrum Eden
e 18:00-20:00 — TyrsGv ddm
5. Cervence 2018

e 14:00-17:00 — Obchodni centrum Eden

Casovy harmonogram je predbéiny. Pofadatel si vyhrazuje pravo na jeho zménu.
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Kulturni program

Ceska obec sokolskad sdruzuje téméF 200 amatérskych divadelnich, péveckych, folklornich, hudebnich
a loutkohereckych souborl. VSesokolské slety jsou pak vzacnou mozZnosti predstavit nejlepsi z nich
béhem kulturnich akci, které jsou ve sletovych dnech poradany. Nejinak tomu bude i pfi
XVI. vSesokolském sletu, kdy diky vstficnosti Narodniho divadla vystoupi v prostorach jeho historické
budovy, na Nové scéné a prilehlé piazzetté soubory, které predstavuji to nejlepsi, co v souc¢asné dobé
sokolska kultura maze nabidnout. Vyvrcholenim pak bude jiz vySe zminéné nastudovani divadelni hry od
L. Stroupeznického Nasi furianti pfi slavnostnim zahajeni sletu. Pamatovdno bude i na nejmladsi

Ucastniky sletu, pro které bude v prostorach TyrSova domu pfipravena rfada loutkovych predstaveni.

Piehled kulturnich aktivit sletového tydne

I 1. Cervence 2018 I

* 10:00 — Zacatek privodu na Vaclavském namésti

* 14:00 — Mse v Chramu Sv. Vita s prohlidkou, celebruje kardinal Dominik Duka

* 19:00 - Slavnostni zahdjeni XVI. vSesokolského sletu v historické budové Narodniho divadla
divadelnim pfedstavenim Nasi furianti

*  21:30 - Setkani ucastnikd akci turistiky, tradi¢ni vystup od TyrSova domu na Petfin

I 2. Cervence 2018 I

* 19:00 - Prehlidka nejlepsich amatérskych péveckych sborl na Nové scéné Narodniho divadla

I 3. Cervence 2018 I

* 15:00 — Divadelni predstaveni Pfes prisny zakaz dotykd se snéhu souboru Podiva T. J. Sokol

Podivin na Nové scéné Narodniho divadla

I 4, Cervence 2018 I

* 15:00 — Komponované vystoupeni folklornich soubor( na piazzetté Narodniho divadla
* 19:00 - Prehlidka nejlepsich amatérskych folklornich soubord na Nové scéné Narodniho divadla
* 21:00 - Po skonceni prehlidky se v prostorach Nové scény — v kavarné Nona — uskutecni

pratelské posezeni se soubory plné muziky a zpévu

I 6. Cervence 2018 I

* 18:00 — Spolecné setkani ucastnikl na zavér XVI. vsesokolského sletu s kulturnim programem

spojené s diskotékou pro vSechny generace

16



17

Casovy harmonogram je predbéZny. Pofadatel si vyhrazuje pravo na jeho zménu.

Vstupenky na viechny kulturni akce pofadané v ramci sletovych dnli budou distribuovany Zupam na
zakladé jejich pozadavkd s prihlédnutim ke kapacitam hledist.

Vystavy, prohlidky a divadlo pro nejmensi

Ctrnact dni pred sletem se v prostorach Michnova paldce otevfe vystava, pfi které se
navstévnikim zpfistupni nejcennéjsi predméty spojené se sokolskou historii.

Dalsi vystavy se zaméfenim na vyznam Sokola pfi vzniku republiky budou pro Sirokou verejnost
ke zhlédnuti na verejnych prazskych mistech.

V prostorach Ndrodniho divadla budou pro zajemce komentované prohlidky.

Béhem sletovych dnl budou nejmensim ucastniklm v arealu TyrSova domu (v divadle Kampa)
hrat sokolska loutkova divadla.
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Seminar k tvorbé hromadnych pohybovych skladeb

Hromadné pohybové skladby maji v oblasti ceské télesné kultury velkou tradici. Prostfednictvim
odborného semindfe bychom radi sdileli naSe zkuSenosti a postfehy z oblasti tvorby hromadnych
pohybovych skladeb s odborniky z tuzemska i riznych koutd svéta. Vyznamnou soucdsti seminare bude
diskuze o budouci perspektivé hromadnych pohybovych skladeb. V dnesni dobé je prosazovdna
predevsim individualita jedince, kterou hromadné skladby pravé prenaseji do pozadi a naopak vyzdvihuji
kolektivnost. Seminafem provedou zajimavi Feénici z Ceské republiky i zahrani¢i. U€ast na seminafi
zahrnuje navstévu obou programl hromadnych pohybovych skladeb. Lze se pfrihlasit jako aktivni

pfispévovatel i pasivni Ucastnik seminare.

Navrhy predbéznych témat

* historie HTV

* hromadné pohybové skladby jako vyznamnad ¢ast télesné kultury a obraz spole¢nosti

* postaveni hromadnych pohybovych skladeb v télovychovném procesu — historie a sou¢asnost

* soucasné trendy v tvorbé hromadnych skladeb u nds a ve svété

* tvorba hromadné skladby (zakladni zakonitosti a principy, rozdily v tvorbé malych — pddiovych —
a hromadnych skladeb)

* perspektiva vyvoje tvorby hromadnych skladeb (vyhled do budoucnosti)

* hodnoceni hromadné pohybové skladby (hlediska a principy)

* uplatnéni hromadnych pohybovych skladeb (slety, svétové gymnaestrady, zahajeni a zakonceni

velkych sportovnich akci (OH, MS)

Harmonogram seminare

4. Cervence 2018 10:00-18:00 — Seminaf k problematice HTV

5. €ervence 2018 10:00-18:00 — Seminar k problematice HTV

5. Cervence 2018 21:00-23:30 — . program hromadnych skladeb
6. Cervence 2018 10:00-18:00 — Seminar k problematice HTV

6. Cervence 2018 14:00-16:30 — Il. program hromadnych skladeb a slavnostni zakoncéeni

Zucastnit se mlzete jako pasivni ucastnik — posluchac, anebo se pfihlasit se svym vlastnim pfispévkem

k nékterému z témat. Prihlasit se Ize na e-mailu lkocmichova@sokol.eu do 31. 3. 2018.
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Mezinarodni setkani cviéitelu Sokola

7.-14.7.2018

Usttedni kola COS ve spolupraci s Odborem viestrannosti COS vés srde¢né zve na Mezinarodni
setkani cvicitel( Sokola. Setkani navazuje na hlavni sletovy tyden XVI. vSesokolského sletu. Setkani je

uréeno pro viechny, ktefi chté&ji stravit tyden v sidle COS — Tyr$ové domé v Praze.
Cil

Hlavnim cilem sportovniho, spolecenského a vzdélavaciho setkani je vytvofit jedinecné misto pro
¢leny Sokola, ktefi pracuji (nebo chtéji pracovat) jako budouci ¢inovnici a cvicitelé v oblasti sportu
pro vSechny. Vedlejsim cilem je snaha podpofit mezindrodni spolupraci mezi mladymi cleny Sokola

z celého svéta, které k sobé poji zakladni sokolské hodnoty a idealy.
Program

Program setkani se sklada z rlznych sportl, spolecenskych, kulturnich a vzdélavacich aktivit
(tradi¢nich a novych sport(, her a hrani, teoretickych prednasek, workshopt, diskuzi a setkani

s hosty, skupinové prace, vyletll do télocvi¢nych jednot Sokol a mnoho dalsiho).

MuZete se tésit napfiklad na zakladni a rytmickou gymnastiku, tanec, pochodové reje, akrojogu,
zpév, pobyt v piirodé, grilovani, volejbal, parkour a mnoho daldiho. Ucast bude jisté

nezapomenutelnym zazitkem!
Kdo a jak se muze pfihlasit?

*  Musite byt ¢len Sokola

*  Musi vas zajimat sport, pohybova aktivita, hry a hrani

*  Znalost anglického jazyka alespon na zakladni urovni je vyhodou, ale neni podminkou
* Dobry zdravotni stav

*  Vék nejméné 17 let

* Pisemné doporuceni vlastni T. J. Sokol

*  Vyplnénim prihlasky dostupné na https://goo.gl/oAURKA

Ocekdvame od ucastnikl vysokou motivaci a aktivni zapojeni, sebe-disciplinu, odpovédnost
a dostatecnou porci energie. Dale samoziejmé ocekdvame dodrZovani vSeobecnych pravidel akce.

Vedeni si vyhrazuje pravo na vylouceni Ucastnika v pfipadé zdvazného poruseni pravidel akce.

Pracovni jazyk: ¢estina a angliCtina


https://goo.gl/oAURkA

Osvédceni

Kazdy ucastnik, ktery dokonci Mezinarodni setkani cvicitell, obdrzi ,Osvédéeni o absolvovani

Mezinarodniho setkani cviciteld” s uvedenou hodinovou dotaci a popisem programu akce.
Lektofi

Lektory budou metodici a cvicitelé Ustiedni $koly Ceské obce sokolské, Odboru viestrannosti COS
a dalsi. Kromé lektord z Ceské obce sokolské se setkate s odborniky z Fakulty télesné vychovy
a sportu Univerzity Karlovy v Praze a odborniky z ceského sportovniho prostredi.

Ucastnicky poplatek 2 000 K¢

1 400 K¢ (pro ucastniky XVI. vSesokolského sletu)
zahrnuje:

* sportovni, kulturni, spolecensky a vzdélavaci program

* stravu typu ,plna penze” (snidané, 2x malé obcerstveni — kdva/caj, obéd, vecere)
* studijni materidly

» fakultativni vylety po Praze i mimo

* tricko

+  ubytovani v Hostelu Sokol p¥i varianté ZAKLADN{

Ucastnici hradi naklady na dopravu do Tyr$ova domu a zpét. Pro zahrani¢ni Gcastniky doporucujeme

uzavrit cestovni pojisténi na dobu akce.

Ubytovani
V prihlasce kazdy ucastnik miZe volit mezi moznostmi

«  ZAKLADNI: ubytovani v Hostelu Sokol (spole¢né pokoje), je zahrnuto v U&astnickém poplatku
(Hostel Sokol: http://www.hostelsokol.cz)

*  NADSTANDARD: ubytovani v blizkém hotelu (Hotel Wiliam nebo Hotel Kampa), ubytovani
NENi ZAHRNUTO v u&astnickém poplatku a je nutné jej uhradit samostatné. Ustfedni $kola
vam rada pomdUzZe se zajiSténim rezervace.

* Jiné zplsoby ubytovani nejsou mozné. Ocekavame od vsech ucastnikll (véetné prazskych)
ubytovani po dobu akce v jedné ze zvolenych variant. Chceme vytvofit zdravou, silnou

a pratelskou komunitu, do které samoziejmé pattfi i spolecné traveni veceru.

Prihlasky do 30. 4. 2018 na: https://goo.gl/oAURKA
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sletového tydne
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29. —30. ¢ervna 2018

cely den

1. ¢ervence 2018

\ Pfijezd cvicencli do Prahy, ubytovavani

1. SLETOVY DEN

10:00 - 13:00

Misto

14:00

Misto

18:00 - 20:00

Misto

19:00

Misto

21:30

Misto

Sletovy prtivod Prahou
Vdclavské ndm. = ulice 28. fijna = Ndrodni tfida =

Sirokd ulice== PariZskd ulice== Staroméstské ndmésti

Mse v Chramu Sv. Vita s prohlidkou

Chram Sv. Vita

Vystoupeni na pddiu

podiové pohybové skladby sokolskych jednot a hosttl z Ceské
republiky i ze zahranici

Tyrsuv dim

Slavnostni zahdjeni sletu

divadelni predstaveni Nasi furianti (rezisér Bohumil Gondik),
pocet listkd pro jednotlivé Zupy omezen

Ndrodni divadlo — historickd budova

Setkani tucastnikt akci turistiky

Tyrsuv diim== Petfin

Smetanovo ndbrezi = KriZovnicka ulice = ndm. J. Palacha =
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2. ¢ervence 2018

2. SLETOVY DEN

8:00-22:00

Misto

10:00

Misto

10:00, 14:00, 16:00

Misto

14:00 - 17:00

Misto

18:00 - 20:00

Misto

19:00

Misto

23

Zkousky hromadnych skladeb

Eden Aréna a cvicné hristé Slavie

Prohlidka budov ND

Ndrodni divadlo

Predstaveni sokolskych loutkovych divadel

Divadlo Kampa

Vystoupeni na podiich

poddiové pohybové skladby sokolskych jednot a hosttl z Ceské
republiky i ze zahranici, vystoupeni folklérnich soubort

a péveckych sbort

Staroméstské nam., Malostranské nam., Obchodni centrum Eden
Vystoupeni na pédiich

podiové pohybové skladby sokolskych jednot a hostti z Ceské
republiky i ze zahranici, vystoupeni folklérnich soubort

a péveckych sborl

Tyrsuv dim

Prehlidka nejlepsich amatérskych péveckych sborti

Ndrodni divadlo — Novd scéna



3. ¢ervence 2018

3. SLETOVY DEN

8:00—-16:00

Misto

10:00, 14:00, 16:00

Misto

15:00

Misto

15:00

Misto

14:00 -17:00

Misto

19:00

Misto

Zkousky hromadnych skladeb

Eden Aréna a cvicné hfisté Slavie
Predstaveni sokolskych loutkovych divadel
Divadlo Kampa

Generalka Sokol Gala
sportovni program

O arena

Divadelni predstaveni Pres pfisny zakaz dotyka se snéhu
T. J. Sokol Podivin souboru Podiva

Ndrodni divadlo — Novd scéna

Vystoupeni na podiich

podiové pohybové skladby sokolskych jednot a hostti z Ceské
republiky i ze zahranici, vystoupeni folklérnich soubort

a péveckych sborl

Malostranské nam., Staroméstské ndm., Obchodni centrum Eden

Sokol Gala
komponovany sportovni program

O, arena
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4. ¢ervence 2018

4. SLETOVY DEN

8:00-12:00 Zkouska I. programu hromadnych skladeb
Misto Eden Aréna
10:00 - 18:00 Seminar k problematice HTV
Misto Tyrsuv dim
10:00 Prohlidka budov ND
Misto Ndrodni divadlo
10:00, 14:00, 16:00 Predstaveni sokolskych loutkovych divadel
Misto Divadlo Kampa
12:30 - 19:00 Zkousky hromadnych skladeb Il. programu
Misto Eden Aréna a cvicné hristé Slavie
15:00 Komponované vystoupeni folklornich soubort
Misto Ndrodni divadlo — piazzetta
Vystoupeni na pédiich
poddiové pohybové skladby sokolskych jednot a hostti z Ceské
republiky i ze zahranici, vystoupeni folklérnich soubor(
14:00-17:00 a péveckych sborl
Misto Malostranské nam., Staromeéstské nam., Obchodni centrum Eden
Vystoupeni na pédiu
poddiové pohybové skladby sokolskych jednot a hosttl z Ceské
republiky i ze zahranici, vystoupeni folklérnich soubor(
18:00 — 20:00 a péveckych sbort
Misto Tyrsuv dim
Prehlidka nejlepsich amatérskych folklornich sborti
19:00 — 22:00 - na zaveér pratelské posezeni plné muziky spolec¢né se soubory
Misto Ndrodni divadlo — Novd scéna
21:00-23:30 Generdlka I. programu hromadnych skladeb
Misto Eden Aréna
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5. éervence 2018

5. SLETOVY DEN

8:00-12:00

Misto

10:00 - 18:00

Misto

14:00 - 16:30

Misto

14:00-17:00

Misto

21:00 - 23:30

Misto

6. Cervence 2018

Zkouska Il. programu hromadnych skladeb

Eden Aréna

Seminafr k problematice HTV

Tyrsuv dim

Generalka Il. programu hromadnych skladeb

Eden Aréna

Vystoupeni na podiich

poddiové pohybové skladby sokolskych jednot a hosttl z Ceské
republiky i ze zahranici, vystoupeni folklérnich soubort
a péveckych sbort

Obchodni centrum Eden

I. program hromadnych skladeb

Eden Aréna

6. SLETOVY DEN

10:00 - 18:00

Misto

14:00 - 16:30

Misto

18:00 - 22:00

Misto

vecer

Seminafr k problematice HTV
Tyrsav dim

Il. program hromadnych skladeb
slavnostni zakonceni XVI. vSesokolského sletu

Eden Aréna

Spolecenské setkani ucastnikd na zavér XVI. vsesokolského sletu
s kulturnim programem a pédiovymi vystoupenimi spojené

s diskotékou pro vSechny generace

Tyrsav dim

Odjezd ucastnikii

26



7. éervence 2018 7. SLETOVY DEN

10:00 - 14:00 Seminar k problematice HTV
Misto Tyrsuv dim
od 14:00 Odjezd uéastnikt

Upozornéni: Uvedeny harmonogram je predbézny. Poradatel si vyhrazuje pravo na jeho zménu.




Prakticke

informace
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Ucastnicky poplatek

U&astnicky poplatek hradi viichni aktivni G€astnici sletu bez rozdilu pFislugnosti k organizaci.

Kategorie Poplatek
0-6let ZDARMA
7-18let 400 K¢

19+ let 600 K¢

Ucastnicky poplatek zahrnuje vstup na viechny &asti programu:

v

v

Vstup na vSechny slozky programu XVI. vSesokolského sletu

Doprava linkami prazské integrované dopravy v pasmu P, 0, B (tj. dzemi hl. m. Prahy bez

priméstskych spojd) od 30. 6. do 6. 7. 2018
Zvyhodnéné vstupy

Vyhodné ceny celodenniho stravovani

Zakladni pojisténi (pouze ¢lenové COS)
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Doprava do Prahy

Do Prahy lze pohodIné cestovat ze vsech koutl republiky. Nejvyhodnéjsi je cesta vlakem, nebot prazské

Hlavni nadrazi (1) se nachazi pfimo v centru mésta. V Praze Usti linky rdznych dopravci, kromé Ceskych

drah jsou to napfriklad i spolecnosti Arriva, Regio Jet Ci Leo Express. Dalsi z moZnosti je autobusova

doprava. Dalkové autobusy pfrijizdi nej¢astéji na stanice Florenc (2), Roztyly (3), Hradcanska (4) nebo

Cerny Most (5). Béhem sletového tydne nedoporucujeme cestovat vlastnim automobilem kvdli velmi

omezenym moznostem parkovani na Gzemi hlavniho mésta Prahy.

{

METRO C

VLTAVA Lidyi Stfizkov

Palmavka

ki
Bofislavka Gesko ?

Madrazi

ran 1 Invalidoyna
Veleslavin W

Kiitikowva
Petfing

Lelivského
|

Hemacnice

P Hameeti Podbbrad
andil Pavloval  Min
Radlicia
Jinonice
Zlicin E Hiwica

Luka Mo

o
Stodiilky Butovice Budijovicka

Ludiy

I LetAary
Frosek

Wysodanskd Kolbenowa

Hinukbsitin Rajska
zahrada
A Tt
METRO A

Cormry
B
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Doprava v Praze

Praha ma jeden z nejlepsich vnitroméstskych dopravnich systému v Evropé. Dopravu zde zajistuji tfi linky

metra (A — zelend, B — Zluta, C — cCervend), tramvajové linky a linky méstskych autobus(. Veskeré

informace a jizdni fady jsou k dispozici na webovych strankdch Dopravniho podniku hl. m. Prahy:

http://www.dpp.cz/. Jizdné méstskou hromadnou dopravou je zahrnuto v cené Ucastnického poplatku

XVI. vSesokolského sletu.

)] TRAMVAJE a METRO v Praze
Trams and Metro in Prague

EIE veltatra Y
e

i - D proves

VANI

ZONA UBYTO

3 ,./—Ef

[ Tl

My Ls Ly

s 1 s .
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http://www.dpp.cz/

Ubytovani

Ugastnici XVI. viesokolského sletu jsou ubytovani ve $kolnich zafizenich v nejblizsim okoli Eden Arény.
Skoly se nachazi vétdinou v Praze 10, 2 a 3. Ubytovani je ve $kolnich tfidach na vlastni podlozce a ve
vlastnim spacim pytli. Poplatek za ubytovani neni zahrnut v Ucastnickém poplatku a jeho vyse zavisi na
samostatném jedndni Zupy s pfislunou gkolou. Zupam byl dan k dispozici seznam dostupnych kol

s vyzvou k zahajeni jednani.

Zodpovédna osoba za koordinaci ubytovani za COS Karel Mlejnek, e-mailovd adresa:

ubytovani.slet@sokol.eu

Stravovani

Ucastnici XVI. véesokolského sletu se stravuji v misté svého ubytovani, nejéast&ji ve $kolnich jidelnach.
Stravovani probiha tfikrat denné (snidané, obéd, vecere) a neni zahrnuto v Gcastnickém poplatku, nybrz
se plati zvlast spoleéné s ubytovanim. Zvlastni pozadavky na stravovani (alergie a jind zdravotni omezeni)

je tfeba nahlasit prislusné skolni jidelné predem.
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Dilezité terminy
do 31. bfezna 2018 - Prihlagka vystoupeni na pédiich

do 31. bfezna 2018

Prihlaska na Mezindrodni seminar k problematice HTV

do 31. dubna 2018 - Prihldska na Mezinarodni setkani cviciteld

Informace ke vsem akcim zahrnutym do projektu
XVI. vsesokolského sletu jsou umistény a prubéiné
aktualizovany na webu: www.sokol.eu
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Kontakty

Obecny kontakt

Ceska obec sokolska
post@sokol.eu

257 007 111

ORGANIZACNI SCHEMA RIZENI XVI. VSESOKOLSKEHO SLETU 2018

MISTOPREDSEDA PRO PROGRAM
Petr Svoboda

PREDSEDKYNE
Hana Moutkovi starostka COS

Komunikaéni
tym

asistent
Tereza Brchelova

Josef TéSitel

asistent
Barbora Vilimovska
Lucie Hordkovd

MISTOPREDSEDA PRO ORGANIZACI

asistent
Jana Casarovd
Alena Jetkovd

i

Hromadna télovychovna
vystoupeni
[Prmlulwe ][ Retie ][ Skladby J
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100 sokolskych kesi
republice

Program v ND a doprovodné
kult. akece

Sletovy privod

Sletova Stafeta

Semindf k problematice HTV

3 |

Spolecné akce a

Oblastni a Krajské slety

Padia

Setkdni zahraniénich cviditeliy

Zahranicni dEastnici

Krajské prezentace

Sokol spolu v pohybu




PARTNERI

XVI. VSESOKOLSKEHO SLETU 2018

GENERALNI PARTNERI GENERALNI MEDIALNI PARTNER

ée_p’ Cesko ()

zemeé pribéh Y , .
P Ceska televize

HLAVN| PARTNERI

HLAVNi MEDIALNi PARTNERI
PRA|HA
\ (0} PRA[GUE

PohledniceOnline PRAIGA m - Ce3ky rozhlas

PRA|G 95 let 1923—-2018

INSTITUCIONALNI PARTNERI

MINISTERSTVO OBRANY
CESKE REPUBLIKY

Kt

/ A MINISTERSTVO
- PRO MISTNI
\/ - ROZVOJ CR MINISTERSTVO SKOLSTVI,

MLADEZE A TELOVYCHOVY
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Prijedte do Prahy zazit
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